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Jak pracuji ekologicti zemédélci?

* Hnoji kompostem, zelenym hnojivem (napf. smés svazenky,
fepky a pelusky), hnojem ci dal§imi povolenymi prirodnimi
prostredky.

* Rozvoj pudnino Zivota podporuji zelenym hnojenim, tedy
zaordvanim meziplodin, coz doddvd pUdé dostatek humusu.

* Dodrzuji pestré osevni postupy, aby se vyhnuli Unavé pUdy
Z monokultur.

* Pfedchdzeji vyskytu chorob a skidcd napt. pomoci vzdiemné
prospesného sousedstvi rostlin (mrkev — cibule).

e PeCuiji o Clenitost krajiny, napf. obnovuji meze a malé vodni
plochy, vysazuji stromy a krfoviny.

 Podporuji druhovou rozmanitost (biodiverzitu) fauny a fiéry.

* Zvysuji prirozenou Urodnost padly.

Kdo pro vas napriklad péstuje
zeleninu a ovoce v kvalite bioe

JIHOCESKY KRAJ

Farma v Bychu, Brloh 73, 382 03 Brioh. www.farmaubychu.cz

BEMAGRO, a.s., Malonty 101, 382 91 Malonty. www.bemagro.cz

Ekofarma Lejckov, Lejckov 2, 391 55 Dolni Hofice. www.ekofarmalejckov.cz

JIHOMORAVSKY KRAJ

Horfidcka farma s.r.o., Hrubd Vrbka 120, 696 73 Hrubd Vrbka. www.homackafarma.cz
Ekofarma Deblin, Deblin 50, 664 75 Deblin. www.ekofarmadeblin.cz

AIV Marta a Vaclav Adamkovi s.r.o., Visriové 298, 671 38 Visnové. www.azv-visnove.cz

KARLOVARSKY KRAJ
Biostatek, Zimeckd 20, 364 53 Valec. www.biostatek.cz

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Ekofarma Bily mrak, Sachov 13, 517 21 Borohradek. www.bilymrak.cz

Zahrada Cernikovice, Polom 19, 517 41 Polom. www.biozelenina.cz

Biofarma Skienér s.r.o., Stard Skienér 26, Novy Bydzov. www.biofarmaskrener.cz

LIBERECKY KRAJ
Statek u Machdéku, Huntifov 66, 468 22 Skuhrov. www.statekumachacku.cz
Bio ovoce a zelenina Verich, Trdvnice 169, 511 01 Turnov. www.bioverich.cz

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Biozelenina-opavsko, Sddek 101, 747 75 Velké Heraltice.
http://biozelenina-opavsko.webnode.cz

VITAMINATOR s.r.0., Sosnovd 107, 793 12 Sosnovd. www.vitaminator.cz

Ekofarma Selongovi, Pust&jov 348, 742 43 Pust&jov. http://farma-selongovi.webnode.cz

OLOMOUCKY KRAJ
Farma Laéndkovi, ViCice 163, 790 65 VICice. www.biodvorek.cz
Centrum NATURA s.r.o., Tovér 191, 783 16 Tovér. www.centrum-natura.cz

PARDUBICKY KRAJ
Ekofarma BorSov, BorSov 84, 569 21 Moravska Trebova, www.ekofarma-borsov.cz
Ekofarma Horni Redice, Horni Redice 35, 533 75 Horni Redice. www.bio-zelenina.cz

STREDOCESKY KRAJ

Biofarma Dvur Vysinek, Vysinek 5, 273 71 Zlonice. www.dvurvysinek.eu
Ekostatek Vlkane¢, Vikanec 37, 285 64 Vikane¢. www.ekostatek.cz
Dobrd farma, Spojovaci 24, 250 69 Mdslovice. www.dobrafarma.cz

USTECKY KRAJ

Karel Tacheci, Polni 353, 411 18 Budyné nad Ohri. http://tacheci.webnode.cz
Schauerovy zahrady, Homi Repcice 59, 411 45 Horni RepCice. www.schauerovyzahrady.cz
Svobodny statek na soutoku, o0.p.s., Ceské Kopisty 5, 412 01 Terezin.
www.svobodny-statek.cz

KRAJ VYSOCINA

Ekofarma Baucis, Lesonovice 31, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem.
http://ekofarma.baucis.sweb.cz

Ekofarma Pospiilovi, Holubi Zhor 21, 595 01 Velkd Bites. www.tiliaekoinpospisilovi.blogspot.cz
Ekofarma Cfibor, Ctibor 5, 394 68 Castrov. www.ekofarma-ctibor.cz

Ekofarma 8 tUni, Vidsenice-Drbohlavy 2, 393 01 Pelhiimov. www.8tuni.cz

ZLINSKY KRAJ

Biozelenina Velehrad, Buchlovskd 101, 687 06 Velehrad. www.biozelenina.eu
Koldokol - Hana Némcova, Krhov 108, 687 71 Bojkovice. www.koldokol.cz
Josef Vymeétal, Brest 7, 768 23 Brest. www.bio-vymetal.cz

HELIAVITA s.r.o., Nétcice 18, 768 02 Zdounky. http://heliavita.webnode.cz/
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Letdk vydala Ceskd technologickd
platforma pro ekologické
zemédeélstvi v roce 2017 ve
spoluprdci s PRO-BIO LIGOU za
finanéni podpory Ministerstva
zemédélstvi.
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Co potvrdila
veda?

"

Vysledky fady studii dlouhodobé potvrzuji, ze:

* biozelenina obsahuje vyrazné vice vitaminG, md vice
minerdinich Iatek a stopovych prvkd a méné t€zkych kovd

« zelenina v biokvalité obsahuje vyrazné méné zbytkl pesticidd
a dusicnand

e chufové zkousky prokdzaly u ekologicky vypéstované
zeleniny i ovoce lepsi chut (kvlli vieobecné nizSimu obsahu
vody jsou chufové a aromatické Iatky koncentrované;si)

* bioovoce a biozelenina maiji o 10-50% vyssi obsahy tzv.
sekunddrnich metabolitl (rostinnych latek s pozitivnim viivem
na zdravi)

* brambory z ekoprodukce obsahuji vyrazné méné dusicnant
nez hlizy z konvencni produkce

Jak poznate zeleninu
a ovoce v biokvalitee

U baleného ovoce azeleniny, podobné joko uvsech dalsich balenych
potravin z EU, plati, Ze musi mit na obalu logo EU pro biopotraviny, Ciselny
koéd kontrolni organizace a oznaceni plvodu zemédélskych surovin (“EU”
nebo “mimo EU”, pfip. ndzev zemé& napr. “CR”, pokud v této zemi byly
vyprodukovdny viechny pouzité zemédélské suroviny). PochdziHi ovoce
a zelenina z Ceské republiky, je v CR vyrobena nebo certifikovana (tzn. nikoli
nutn& pdvodem z CR), musi nést také ndrodni biologo (tzv. biozebru).
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Balené biopotraviny ze tfetich zemi (mimo EU) mohou logo EU pro biopotravi-
ny nést dobrovolné. Tyto produkty potom maiji na obale logo uzivané v dané
zemi (napr. USA) a kéd kontrolni organizace, kterd stvrzuje, ze byly vyrobeny
v souladu s evropskou legislativou pro ekologické zemédeélstvi. Nize ukdzka

znacek biopotravin z USA a Svycarska.
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V piipadé nebaleného ovoce azeleniny se ekologicky plvod prokazuje
certifikatem, ktery vyddvd kontrolni organizace aktery garantuje, ze byla
v celém procesu zpracovani dodrzena pravidia pro ekologickou produkci.
Prodejce Védm musi na vyzaddni predlozit certifikdt o pdvodu produkit.
Platnost cerlifikdtu si muZete ovéfit také online na www.eagri.cz/rep.
Naleznete zde i seznam viech producentd a distributord, které mizete
vyhleddvat podle daného produktu i napf. podle kraje.

V Ceské republice funguji Etyfi stdtem povéfené kontrolni organizace. Na
vyrobcich je rozpozndte die ndsledujicich kodu:

KEZ 0.p.s. CIZ-BIO-001
ABCERT AG, organizacni slozka CIZ-BIO-002
Biokont CZ, s.r.o. CZ-BIO-003
BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol.sr.o.  CZ-BIO-004

Podle kédu na vyrobku si ndsledné mizete u piislusné kontrolni organizace
oVérit, ze skutecné dany vyrobek certifikuje.

Ndkup Cerstvého ovoce a zeleniny ndm usnadnuji povinné uvadéné informace:
ndzev a adresa dodavatele (dobrovolné Ize uvést, zda jde o vyrobce, prodejce
¢i distributora), ndzev ovoce/zeleniny, zemé plvodu, fiida jokosti (uvadi se
u vybranych druhl ovoce azeleniny, ve zvidsich pripadech je vyZzadovdna
iinformace o odrddé). Pokud bylo provedeno poskiiziiové chemické osetieni
(povolenym pripravkem), musi to byt uvedeno.

Pro¢ je viastné lepsi nakupovat zeleninu aovoce
v biokvalité2 Bé&Zné ovoce azelenina se totiz chemicky
osetfuji nékolikrdt za sezonu a mohou tim pddem obsahovat
Zbytky téchto chemickych latek, které v koktejlu chemikdlii
v nasem téle mohou poskozovat nase zdravi. V neposledni
fadé tyto chemikdlie Casto hubi i ostatni Zivé organizmy na
polich, zejména uzitecny hmyz, a kontaminuji vodu, pddu
i potravnifetézec.

Pokud zvolite kvalitu bio, zisk&vate jistotu, Ze vase zelenina
nebo ovoce byly vypéstované

* bez pouziti umélych hnojiv

* bez postiikd syntetickymi pesticidy

* bez snizovani Urodnosti pUdy

* bez znecistovani spodnich vod



